
Semaine du : 

3)

Les groupes 
alimentaires

x x x x

x x x x VBF

x x x x

x x x x

x x x x

Les allergènes :

Gluten   Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde  Sésame Sulfites Lupins  Mollusques

*

04 au 08 Novembre

LUNDI 04 MARDI 05 JEUDI 07 VENDREDI 08
                  

Entrée Potage de légumes

Salade de pommes de terre et 

jambon

ou

Salade de blé

Radis beurre

ou

Céléri rémoulade

Salade de mâche et fromage

ou

Salade composée

                  
Plat

Chausson de volaille à la 

bolognaise
Filet de poisson Omelette Chili con carne

           
Légumes

Pâtes Gratin de butternut Poêlée de légumes Riz pilaf

Produit 
Laitier

Fromage Yaourt aux fruits Crème dessert Fromage BIO*

             
Dessert

Fruit de saison Fruit de saison Biscuit Compote

Crudités

Féculent

Légumes

cuit

Viandes, 

Poissons et 

Oeufs

Lait et 

Produits 

laitiers



Semaine du : 11 au 15 novembre

4)

Les groupes 
alimentaires

Les groupes 
alimentaires

x x x x x

VPF VBF x x x

x x x

x x x

x x x

Les allergènes : Les allergènes :

Gluten   Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde  Sésame Sulfites Lupins  Mollusques

*

LUNDI 11 MARDI 12 Repas Américain
Entrée

Férié

VENDREDI 15

Plat
Férié Chipolatas Hamburger

Soupe vermicelle

ou

Potage de légumes

Salade César Friand fromage

Œuf dur béchamel

Produit Laitier Férié

Légumes
Férié Lentilles Frites Gratin de légumes

Dessert
Férié Fruit de saison Sunday caramel

Fromage blanc nature BIO* Fromage Yaourt

Fruit de saison

crudités

féculent

Légumes

cuits

Viandes, 

Poissons et 

Oeufs

Lait et 

Produits 

laitiers

crudités

féculent

Légumes

cuits

Viandes, 

Poissons et 

Oeufs

Lait et 

Produits 

laitiers



Semaine du : 

5)

x x x x

x x VPF x x x

x x x x x

x x x x

x x x x x

Gluten   Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde  Sésame Sulfites Lupins  Mollusques

*

18 au 22 novembre

MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22LUNDI 18

Salade Gauloise

ou

Macédoine de légumes

Sardines à l'huile

ou

Salade composée

Entrée Salade d'endives

ou

Salade de mâche

Potage de légumes

Plat
Filet de poisson Pain pita Joue de porc Quiche lorraine

Pommes de terre vapeur Salade vertePoêlée de légumes Mogettes
Légumes

Fromage BIO* YaourtProduit Laitier Fromage Entremet

Dessert
Compote Fruit de saison Pâtisserie Fruits au sirop



Semaine du : 

1)

Les groupes 
alimentaires

x x x x x x

x x VDF VVF x

x x x x x

x x x x

x x x x

Les allergènes :

Gluten   Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde  Sésame Sulfites Lupins  Mollusques

*

25 novembre au 29 novembre

MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29LUNDI 25

Potage de légumes

ou

Salade composée

Entrée Carottes vinaigrette

ou

Céléri rémoulade

Taboulé à l'oriental

ou

Champignons à la crème

Salade de blé

ou

Œuf mayonnaise

Plat
Céréales variées Filet de poisson Filet de dinde à la moutarde

Paupiette de veau aux 

champignons

Gratin de brocolis Purée de patate douce Riz pilaf
Légumes

Carottes au curry et crème

Crème dessertProduit Laitier Fromage Yaourt nature BIO* Fromage

Dessert
Fruit de saison Fruit de saison Compote Biscuit

crudités

féculent

Légumes

cuits

Viandes, 

Poissons et 

Oeufs

Lait et 

Produits 

laitiers


