Semaine du :

04 au 08 Novembre

‘St Nicolas

TIFFAUGES

o LUNDIO# [ _MARDIOS [ JEUDIO7 [ VENDREDIOB |
Salade de pommes de terre et R
pjambon Radis beurre Salade de mache et fromage
Les groupes Entrée Potage de légumes ou . ?u ou ,
alimentaires Salade de blé Céléri rémoulade Salade composée
X X
Lait et
Produits N
it Chausson de volaille a la
it . v. I Filet de poisson Omelette Chili con carne
Pla’c bolognaise
0 © 0o
Poissons et
Oeufs
Pates Gratin de butternut Poélée de légumes Riz pilaf
Légumes Legumes
cuit e
PI’OdUIJC Fromage Yaourt aux fruits Creme dessert Fromage BIO*
O (1 (1 (1
Féculent
Fruit de saison Fruit de saison Biscuit Compote
Dessert

Les allergénes :

Gluten Crustacés

Soja

* "Aide UE a destination des écoles”

Lait Fruit a coque Céléri

Moutarde Sésame

@@0@..0. 0 006 O

Oeufs Poissons Arachides Sulfites Lupins Mollusques



Les groupes
alimentaires

Lait et
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons et
Oeufs

Légumes

cuits

[

féculent

Les allergénes :

Semaine du :

11 au 15 hovembre

St Nicolas
TIFFAUGES

o TUNDIT ™ T MARDITZ | RepasAméricain | VENDREDI® |
Entrée Soupe vermicelle
Férié ou Salade César Friand fromage
Potage de Iégumes
X
Plat
Férié Chipolatas Hamburger CEuf dur béchamel
Legumes Férié Lentilles Frites Gratin de légumes
Pl’OdUIJC Laitier Férié Fromage blanc nature BIO* Fromage Yaourt

Dessert

Férié

Fruit de saison
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Sunday caramel

Fruit de saison

0@@0@..0.00@.9.

Gluten Cri

=

ustacés

"Aide UE a destination des écoles"

Oeufs Poissons Arachides Soja

Lait Fruit a coque Céléri Moutarde Sésame

Sulfites Lupins Mollusques

Les droupes
alimentaires

Lait et
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons et
Oeufs

Légumes

cuits

[

féculent

Les allergénes :



Semaine du :

o[ LUNDItS [ MARDIf9 [ JEUDI2f | VENDREDI22 |
Entrée Salade d'endives Salade Gauloise Sardines a I'huile
ou Potage de Iégumes ou ou
Salade de mache Macédoine de légumes Salade composée
X
Plat

Filet de poisson Pain pita Joue de porc Quiche lorraine

Leg umes Poélée de légumes Mogettes Pommes de terre vapeur Salade verte

Produit Laitier

Fromage

Dessert

Compote

Gluten Crustacés

)
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. *"Aide UE a destination des écoles”

Oeufs Poissons Arachides

18 au 22 nhovembre

Entremet

Fruit de saison

Lait Fruit a coque Céléri

Moutarde Sésame

Fromage BIO*

Patisserie

O O
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St Nicolas
TIFFAUGES

Yaourt

Fruits au sirop

Sulfites Lupins Mollusques




Les droupes
alimentaires

Lait et
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons et
Oeufs

Légumes

cuits

[

féculent

Les allergénes :

1)

Semaine du :

Entrée

Carottes vinaigrette
ou
Céléri rémoulade

(1)

X

Plat

Céréales variées

O

Lequmes

Carottes au curry et créme

Produit Laitier

Fromage

Dessert

Fruit de saison

25 novembre au 2

ovembre

Taboulé a I'oriental
ou
Champignons a la créeme

O

Filet de poisson

Gratin de brocolis

Yaourt nature BIO*

Fruit de saison

Salade de blé
ou
CEuf mayonnaise

O O

Filet de dinde a la moutarde

Purée de patate douce

Fromage

O 0O & O O
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Compote

St Nicolas

TIFFAUGES

Potage de légumes
ou
Salade composée

Paupiette de veau aux
champignons

Riz pilaf

Créme dessert

Biscuit

O
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Gluten Crustacés

‘e
. .
- QT
.

Oeufs Poissons Arachides

* "Ajde UE a destination des écoles"

Soja

Lait Fruit a coque Céléri Moutarde Sésame

Sulfites Lupins Mollusques



