Semaine du : 29 mai quO2 juin —
ST Nicolas

COLLEGE

1)

Férid Radis beurre Salade piémontaise Macédoine/jambon blanc
Les groupes ene

alimentaires Entrée

O
O

Lait et
Produits . . . .
laitiers Bolognaise végétale aux Filet de poisson
légumes Haut de cuisse de poulet
Plat
Viandes, Q
Poissons et
Semoule de couscous Brocolis Riz
L Legumes

cuits

i.

C] Produit Créme dessert Fromage blanc a la fraise Fromage

Laitier

Féculent

Fruit de saison

Fruit de saison

Dessert
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Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja  Lait Fruit acoque Céléri  Moutarde Sésame Sulfites Lupins Mollusques



Semaine du : 05 au 09 [‘uig SIN//\?T_
1ICOI1as

COLLEGE

Carottes rapées

Taboulé a l'oriental Concombres a la créeme
Melon
Les groupes
alimentaires Entrée
X X X
Lait et
Produits
laitiers
Quiche lorraine Galette de pommes de terre Lasagnes Carbonara
Plat
00 o o
Poissons et
Poelée de légumes Haricots verts Salade verte Pates
Lz Legumes

cuits

I.

C] Produit Yaourt BIO Fromage Créme dessert Yaourt BIO

Laitier

fzedtars Fruit de saison Péches au sirop Madeleine

Dessert O 9
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Compote




3
St Nicolas

COLLEGE

Semaine du : 12 3u 16 juin

3 LUNDI2 [ MARDIE [ JEUDIT5 [ VENDREDIT6 |
Salade de tomates au basilic Salade de surimi L, Salade mexicaine
Wraps de crudités

Les groupes

alimentaires Entrée
X X X

Lait et

Produits

laitiers . . H . .

. ratin r
Brochette de dinde Rougail saucisses Gratin de crozets Filet de poisson
Plat

Viandes, e

Poissons et
Frites Riz Fondue de poireaux et
champignons Courgettes a la creme

LIS Legumes

cuits

Mousse fraise et vanille
C] Produit Fromage Glace Fromage
Laitier  |@ O O
féculent Fruits au sirop Fruit de saison 5 Fruit de saison
Gateau moelleux
Dessert O e
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Semaine du : 19 qu 23 [uin /\i -
Smas

COLLEGE

4)

Salade de lardons
Salade de pommes de terre

Melon Salade de pates au pesto
Les groupes
alimentaires Entrée
X X X
Lait et
Produits
faliers Cordon bleu Jambon braisé Sauté de boeuf
Tarte au fromage
Plat
Viandes, e e
Poissons et
Mogettes Pommes noisettes Salade verte
Poelée de légumes
S Legumes
cuits e
| D | | D < D | e <
C] Produit Fromage blanc Yaourt BIO Créme dessert Fromage

Laitier @) O O O

Fruit de saison

féculent

Fraises au sucre PAtisserie Fruit de saison

O O
oo, @ @ O O O 0 © 0 O o

Gluten Crustacés  Oeufs Poissons Arachides Soja  Lait Fruitacoque Céléri Moutarde Sésame Sulfites Lupins Mollusques

Dessert




Les groupes
alimentaires

Lait et
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons et
Oeufs

Légumes

cuits

[

Féculent

Les allergénes :

5)

Entrée

Plat

Legumes

Produit
Laitier

O

Dessert

Gluten Crustacés

Semaine du :

Salade de lardons

X

Filet de poisson

Boulgour

Fromage blanc

Fruit de saison

Oeufs Poissons Arachides

26 au 30 juin

Salade de tomates

Bolognaise végétale

Riz

Creme dessert

O

Biscuit

O O©O
00000000 60 O OO ©

Lait Fruit a coque Céléri

Moutarde Sésame

Carottes rapées

Hachis parmentier

io

Salade verte

i

Fromage

Tarte aux pommes

3
St Nicolas

COLLEGE

Feuilleté au fromage

Brochette de dinde

Haricots verts

Yaourt

Fruit de saison

Sulfites Lupins Mollusques



Semaine du : 03 au 07 iuillef ¥ ~
Smas

COLLEGE

Les groupes
alimentaires

Salade de lardons Macédoine de légumes

Entrée

| BN - DO BN oS

Lait et
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons et
Oeufs

Tarte aux légumes Saucisses

Plat
O

Légumes

cuits

[

féculent

Les allergénes :

Pommes de terre vapeur Lentilles JOURNEE JOURNEE
Legumes
. Fromage Yaourt  boire PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE
Produit
Laitier @) O
Compote Churros Bonnes vacances
Dessert
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Semaine du : /\;

St Nicolas

COLLEGE

Les groupes
alimentaires Entrée
Lait et _—_—_—_—-
Produits
laitiers
Plat
Viandes,
Poissons et
Légumes Lég umes
cuits
Laitier
féculent
Dessert
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Semaine du : /\i

St Nicolas

COLLEGE

Les groupes
alimentaires Entrée
Lait et _—_—_—_—-
Produits
laitiers
Plat
Viandes,
Poissons et
Légumes Lég umes
cuits
Laitier
féculent
Dessert
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