
Semaine du : 

1)

Les groupes 
alimentaires

x x x x x x

VVF VBF x x

x x x x

x x x x

x x x x

Les allergènes :

Gluten   Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde  Sésame Sulfites Lupins  Mollusques

06 au 10 mars

VENDREDI 10Menu Américain

Salade de blé

Filet de poisson

Poêlée de légumes

Fromage

Fruit de saison

Salade de chiffonade de 

jambon cru

Hamburger

Frites

Sunday

Cookies

Entrée

LUNDI 06

Betteraves vinaigrette

MARDI 07

Concombres à la crème

Dessert

Fruit de saison

Colombo de poulet

 céréales variées

Fromage

Pêches au sirop

Plat
Bolognaise végétale

Légumes
Pâtes

Produit 
Laitier

EntremetCrudités

Féculent

Légumes

cuits

Viandes, 

Poissons et 

Oeufs

Lait et 

Produits 

laitiers



Semaine du : 13 au 17 Mars 

2)

Les groupes 
alimentaires

x x x x x x x x

VPF x VBF x

x x x x x

x x x x x

x x x x

Les allergènes :

Gluten   Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde  Sésame Sulfites Lupins  Mollusques

Dessert

Fruit de saison
Ananas frais

Madeleine Fruit de saison

Produit Laitier

Fromage Yaourt BIO
Œufs au lait Yaourt BIO

Légumes
Purée de butternut Riz Légumes de pot au feu Carottes persillées

Plat
Saucisses de Montbéliard Chili d'aubergines Pot au feu Filet de poisson

Entrée

Taboulé à l'oriental
Friand au fromage

Soupe de vermicelles Radis beurre

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

crudités

féculent

Légumes

cuits

Viandes, 

Poissons et 

Oeufs

Lait et 

Produits 

laitiers



Semaine du : 

3)

Les groupes 
alimentaires

x x x x x x

x x VVF x x

x x x x x

x x x x

x x x x x x

Les allergènes :

Gluten   Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde  Sésame Sulfites Lupins  Mollusques

Dessert

Compote
Fruit de saison Gâteau aux fruits Fruit de saison

Produit Laitier
Fromage Fromage blanc Fromage Crème dessert

Légumes
Semoule de blé Côtes de blettes

Fondue de poireaux et 

champignons Riz aux légumes

Plat
Tomates farcies Haut de cuisse de poulet Gratin de crozets au sarrasin Filet de poisson

Entrée

Salade de surimi Salade jambon/œuf Carottes vinaigrette Macédoine de légumes

20 au 24 Mars  

LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24

crudités

féculent

Légumes

cuits

Viandes, 

Poissons et 

Oeufs

Lait et 

Produits 

laitiers



Semaine du : 

4)

Les groupes 
alimentaires

x x x x

VBF x VPF x

x x x

x x x x x

x x x x x

Les allergènes :

Gluten   Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde  Sésame Sulfites Lupins  Mollusques

Dessert Fruits au sirop
Biscuit Pommes Tarte aux pommes

Produit Laitier
Fromage Semoule au lait Fromage

Légumes

Salade verte
Poêlée de légumes

Haricots verts

Plat

Hachis parmentier Sauté de porc Filet de poisson

Entrée

Salade de tomates Salade de choux

Bol de pâtes

Salade composée

27 au 31 Mars 

LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30 VENDREDI 31

Crudités

Féculent

Légumes

cuits

Viandes, 

Poissons et 

Oeufs

Lait et 

Produits 

laitiers


